
קשר משפחתי חזק וילדים מחייכים

ליווי והדרכת הורים



עדיף לדבר, וכמה שיותר, מאשר לשתוק או לעשות 
רושם שלא קרה כלום. שיחות כנות מחזקות את 

רמת האימון בין ההורים לילד וגורמות לילד תחושת 
תמיכה, עידוד והבנת צרכיו מצד ההורים . אם 

מתרחש משהו קשה, טראומטי או לא נעים 
במשפחה, חשוב שילד ישמע על כך מבן אדם הכי 

חשוב לו אמא או אבא ולא מחברים, מסבתא או 
מצוות בית הספר או גננת.

בחיים מתרחשים דברים לא משמחים ולא נעימים. 
זה יכול להיות מאוד קשה, אך אלו החיים.

אין טעם להסתיר מהילד את מה שקרה. הגדירו 
לעצמכם מידת הפתיחות והכנות, לה אתם

מוכנים בשיחה עם הילד, שלא יהיה הלם עבור 
הילד. בדקו עד כמה הדברים, בהם אתם

משתפים את הילד, נכונים . שתפו עם הילד עובדות 
ו ודאיות ולא השערות.
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